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Aspecte generale

In stomatologie anestezia locald este utilizata
pentru:
a facilita tratamentul stomatologic, cu un confort
maximal atat pentru pacient (tratament fara durere), cat
si pentru medic (posibilitatea de a lucra calm, cu
precizie si concentratiec maximala).




Aspecte generale

) , \

Anestezia locala este utilizata deseori cu scop:
de diagnostic pentru a identifica cauza durerii In
regiunea fetei;
sau Tn prevenirea durerii postoperatorii de scurta sau
lunga durata.




Nota Bene!

Tnainte de administrarea anestezicului, medicul este
obligat:

sa explice necesitatea de utilizare a anesteziel;
sa stabileasca indicatiile si contraindicatiile Tn functie
de starea pacientulul;

sa obtind un istoric medical complet in cazul fiecarui
pacient pentru determinarea anestezicului si tipului de
anestezie;

completarea anchetelor legate de experientele
anterioare de administrare a anestezicelor locali.




Clasificarea
anesteziilor




|. Anestezia locala

1. prin refrigeratie

2. de contact
a. Prin badijonare
b.  Prin imbibitie
c¢. Prin pulverizare

3. Prin injectie
a. Infiltratie locala

b. Infiltratie la distanta = 1n baraj
c. Infiltratie plexala = anestezia plexului dentar
d. Infiltratie intrapapilara si intrligamentara
Il. Anestezia regionala
1. Tronculara periferica
2. Tronculara bazala




GHID GENERAL SI INDICATII PENTRU UTILIZAREA DIFERITELOR TEHNICI IN VEDEREA ADMINISTRARII
ANESTEZIEI LOCALE
manopere mandibula maxila
Detartraj
o Localizat Al Al
e  Generalizat BM Al
Obturare/preparare ortopedici BM+AI Al
Endodontie BM (IL) Al
Extractie BM+AI Al
Chirurgie parodontala BM+AI AT, ANI, NP
Extractia molarului 3 BM+AI NNP
Implantare BM+AI AT+NP
Chirurgie pre-implantologici BM+BNM AT+NP
Durere centrala sau periferica? BM AT+NP+AI
Odontogenica sau nu? BM ANI, AT
Care dinte? IL IL sau Al
Abrevieri:

AT — anestezia la tuberozitate

IL — anestezia intraligamentara

ANI — anestezia nervului infraorbital
Al — anestezia infiltrativa

BM — blocaj mandibular

ANM - blocajul nervului mentonier
NNP — anestezia nervului nazopalatin
NP — blocajul nervului palatin (mare)




Anestezia locala

. Prin refrigeratie

Se indica la interventii superficiale, de scurta
durata:

Extractia dintilor temporari cu rizaliza accentuata;
Extractia dintilor cu mobilitate de gradul III;

Deschiderea unor abcese superficiale la mucoasa
sau piele




Ca substante anestezice se folosesc
clorura de etil (Kelenul), care se pulverizeaza
pe suprafata pe care se va interveni, dar are o
serie de dezavantaje:

» durere locala;
~ intareste tesuturile;
» risc de necroza prin congelare.




Alte substante:

——— » Bromura de etil;
Poat-Mebas » Freonul;
» Pharmaetilul.
wmﬁ Au o tolerabilitate mal mare decat

Kelenul.




Anestezia topica

(anestezia de contact)

Anestezia topica se bazeaza pe permeabilitatea
mucoasel pentru o serie de substante anestezice cu
posibilitatea de a determina insensibilitatea stratului
superficial al mucoasel s1 a tesutului submucos (circa 2-3
milimetri sub mucozal).

Concentratia anestezicului folosit este mai mare decat
pentru injectare (5-10%), forma lichida spray sau gel.




Tehnica de utilizare a anesteziel topice:

< Presupune uscarea mucoasel;




Tehnica de utilizare a anesteziei topice:
« Aplicarea anesteticulul.




Tehnica de utilizare a anesteziel topice:

« Agteptarea instalarii anesteziei (2 -3 pana la 10-15 minute).

Durata anesteziel este de la 10-15 minute si poate dura uneori
pana la 45-60 minute.

Aplicarea se poate face sub forma de pasta (prin
badijonare) sau prin pulverizare.




Anestezia de contact, prin badijonare,
se utilizeaza pentru mici interventii pe
fibromucoasa gingivala:
detartraj
adaptarea unei coroane la colet
finisarea unel obturatii de colet
Tnaintea punctiei anestezice)

pentru suprimarea reflexului de voma in cazul folosirii
materialelor de amprenta sau aplicarii filmului radiologic
distal Tn cavitatea orala.

De asemenea, sub anestezie de contact se mal pot extrage
1 temporarl mobili, cu rizaliza accentuata, sau se pot inciza
- Thgabcese superficializate la mucoasa.




Anestezia topica se poate utiliza si Tn cazul unui nerv
Situat relativ submucos. Tehnica poarta numele de
., imbibitie” s1 se foloseste pentru:

 anestezia nervului lingual Tn santul mandibulo-
lingual, Tn dreptul molarului de minte;

 anestezia nervulul nazopalatin al lui Scarpo pe
podeaua fosel nazale, anterior de cornetul iInferior
(Procedeul Escot).




- ———————

§ . . _. . Lidocain
Dupa uscare mucoasei se pulverizeaza jetul gy ..,

din flacon asupra regiunii pe care se va
interveni. Se proiecteaza 3-4 jeturi la 10-15
secunde interval.

Indicati

Anestezia topica prin pulverizare

Interventil gingivale
Amprentare in caz de reflex faringian

Analgezia locului de puntie inaintea
anesteziilor prin injectie. '




Anestezia locala prin infiltratie

Reprezinta modalitatea cea mai folosita de
anestezie in stomatologie cat si in chirurgia oro-
maxilo-faciala.

Presupune introducerea anesteziculul in tesuturi
cu ajutorul seringii si dispunerea lui Tn apropierea
terminatiilor nervoase:

submucozala;

intradermica (cutanata)

- Tn straturi
- de baraj



Anestezia submucoasa

Tehnica: acul patrunde strict submucos, si anestezicul
se infiltreaza de-a lungul viitoarei linii de incizie; pe
masura ce acul inainteaza si anestezicul patrunde se
observa Ischemierea mucoasel. Incizia se efectuecaza
rapid, cat timp mucoasa ramane CcuU aspect Ischemic,
deoarece durata anesteziel este mica. Pe de alta parte,
nefiind anesteziat periostul, senzatia dureroasa apare in
momentul cand se exercita presiune asupra acestuia.




Anestezia intradermica este similara ca tehnica
anesteziel submucoase dar se adreseaza tegumentelor, n
timp ce anestezia subcutanata poate fi efectuata fie prin
infiltratie ,,in straturi”, fie prin tehnica tehnica ,,in baraj”.
Cele doua procedee sunt utilizate Tn interventiile la nivel
de tegumente pentru excizia unor formatiuni de mMmici
dimensiuni, pentru corectarea unor defecte sau pentru
plastii cu lambouri locale de mici dimensiuni.




Anestezia subcutanatd ,in straturi” Se realizeaza
patrunzand cu acul in profunzime la nivelul dermului,
Infiltrandu-se strat cu strat aria ce trebuie anesteziata.

Anestezia subcutanata ''In bara)’" se realizeaza prin
infiltratia anestezicului la distanta de leziune, creandu-se
astfel o arie cu aspect patrulater ce cuprinte viitoarea
plaga. Acul patrunde subcutanat in doua puncte diametral
opuse, care constituie doua din cele patru varfuri ale
patrulaterului. Printr-o singura punctie, rotand acul la 45°,
se realizeaza doua laturi ale patrulaterului. Miscarea este
identica si pentru punctul diametral opus.




La nivelul cavitatii orale, in stomatologie si
chirurgia oro-maxilo-faciala sunt considerate tot
anestezil prin infiltratie (Specifice acestul
domeniu medical):

anestezia paraapicala supraperiostald,
anestezia intraligamentara,

anestezia intraosoasda

anestezia tronculara periferica.




Anestezia paraapicala supraperiostala (PAS,
anestezia plexala)

Este anestezia cel mai frecvent utilizata la maxilar.
Presupune difuzarea anestezicului prin  canalele
haversiene in grosimea osului unde anesteziaza ramurile
dentare Thainte ca ele sa patrunda in apexul dintelui. Acest
tip de anestezie se poate utiliza doar in regiunile cu
corticalda osoasa subtire pentru ca anestezicul sa poata
difuza. Tehnica se poate aplica la maxilar pe toata
intinderea sa, cu exceptie In cazul molarului de sase ani
unde cresta zigomatico-alveolara impiedica difuzarea
optima a solutiei anestezice.




La mandibula, numai zona
frontala are o structura osoasa ce
permite difuzarea transosoasa a
anestezicului prin aceasta tehnica.

Acest procedeu asigura anestezia
a 1-2 dinti, a mucoasei vestibulare,
periostulul s1 osului in zona in care
s-a infiltrat substanta anestezica.




Indicatii:

extractil dentare;

rezectil apicale;

Inserarea implanturilor dentare;
interventu chirurgicale parodontale;

extirparea tumorilor gingivale si1 a chisturilor de mici
dimensiuni.

Anestezia plexala este contraindicata principial in
afectiuni de tip supurativ situate la nivelul locului de
punctie, existand riscul de diseminare, ca s1 in cazul
unor ulceratii sau tumorti.




Tehnica

Punctia se efectueaza 1n vestibulul bucal, Tn mucoasa
mobila, deasupra apexului dintelui, acul avand bizoul
orientat spre planul 0sos. Directia oblica a acului permite
Injectarea  supraapicald supraperiostald a  solutiei
anestezice. Retragerea acului se va face lasand atat mezial
cat si distal o cantitate mica de solutie anestezica,
procedeu care permite extinderea teritoriului anesteziat.
Cantitatea de anestezic folosita in mod frecvent pentru
anestezia plexala este de 1,5-1,7 ml. i N




Anestezia intraligamentara

este 0 anestezie realizata Tn prezent cu ajutorul seringi
lor speciale (cu piston automat), care usureaza tehnica.
Acest procedeu anestezic prezinta 0 serie de avantaje:

» posibilitatea localizarii anesteziel la un singur dinte.

« durata scurta de Instalare a anestezieli (25-40
secunde).

* folosirea unei cantitati reduse de substanta anestezica
(0,15-0,20 ml).

» posibilitatea de a anestezia simultan mail multi dinti
fara a supradoza anestezicul.

o lipsa anesteziei la nivelul partilor moi (teritoriul

aneste2|at se reduce la fibromucoasa gingivala, osul
BUtoRS] achetul vasculo-nervos dentar).



Dezavantajele :

* necesita seringi speciale

« apare frecvent alveolita postextractionala prin
Ischemia data de presiunea substantei anestezice n spatiul
alveolo-dentar, cat si prin prezenta vasoconstrictorilor din
anestezic.

« durerea locala postanestezica este mai frecventa decat
Tn cazul altor procedee anestezice.




Tehnica

Se antiseptizeaza papilele interdentare ale dintelui respectiv
si se utilizeaza un anestezic de contact. Acul se introduce prin
papila dentara cu bizoul orientat spre dinte si se patrunde in
spatiul alveolo-dentar unde se lasa 0,20 ml solutie anestezica.
La dinti1 pluriradiculart (maxilari, mandibulari), anestezia
intraligamentara presupune si punctii vestibulare si palatinale /
linguale.




Anestezia intraosoasa

Anestezia intraosoasa este 0 anestezie rar folosita, de
obicel la mandibula, prin care se urmareste infiltratia
solutiei anestezice Tn spongioasa osoasa prin traversarea
corticalel. Indicatiile s1 teritoriul anesteziat sunt similare
cu cele ale anesteziel intraligamentare.

Perioada de iInstalare este scurtd (aproximativ 30 de
secunde), lar durata anesteziel variaza de la 15
minute. .




